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jk"Vªh; lUnHkZ esa HkksVh Hkk"kk dk egÙo 
 

 

fo|klkxj usxh 1* 
 

 HkksVh ukedj.k 

 tc ge HkksVh ;k HkksV&Hkk"kk dh ckr djrs gSa rks gesa ;g lkspus ds fy, foo’k gksuk 

iM+rk gS fd vkf[kj ;g HkksVh Hkk"kk fdl ns’k dh Hkk"kk gS vkSj bls HkksVh uke ls D;ksa 

vfHkfgr fd;k tkrk gS\ lh/ks rkSj ij dgk tk, rks ;g Hkk"kk HkksV ns’k ftls vkt dh 

nqfu;k¡ frCcr ;k fVcsV ds uke ls vf/kd tkurh o igpkurh gS] dh Hkk"kk gSA fdUrq bldk 

ek;uk ;g ugha gS fd ;g dsoy HkksV ns’k ds yksxksa dh gh ekr`Hkk"kk gSA ;g ,d ,slh Hkk"kk 

gS tks fgeky; ds ml ikj ;kfu HkksV ns’k ds fuokfl;ksa ds lkFk&lkFk fgeky; ds bl vksj 

ds fgeky;h lhekUr {ks=ksa ds fuokfl;ksa dh Hkh ekr`Hkk"kk gSA dqN fgeky;h; {ks=ksa dks NksM+dj 

ns[ksa rks y}k[k ls ysdj v:.kk¡py rd ds fgeky;h; {ks=ksa dks Hkk"kk;h rkSj ij ;fn dksbZ 

Hkk"kk tksM+rh gS rks og gS] HkksVh Hkk"kkA ;gk¡ ij ;g Li"V dj nsuk mfpr gksxk fd mi;qZDr 

lHkh fgeky;h; {ks=ksa esa bl Hkk"kk dks HkksVh ds uke ls vfHkfgr ugha fd;k tkrk gSA dgha 

ij ;g Hkk"kk y}k[kh ;k cksn&f;d ds uke ls rks dghaa ij ;g HkksVh] cksf/k] cksn&Ldn] 

´eLdn vkfn] fofHkUu ukeksa ls tkuh tkrh gSA  

                                                            
*fo|klkxj usxh] ckS) fo|k dsUnz] fg0iz0 fo'ofo|ky; ] lejfgy] f'keyk 
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Hkkjrh; lhekUr {ks=ksa ds HkksVh Hkk"kk&Hkk"kh yksxksa ds vfrfjDr 'ks"k Hkkjr ;kfu fgUnh 

txr bl Hkk"kk dks izk;% frCcrh Hkk"kk ds uke ls rks vaxszth txr bls fVcsVu ySaxost 

¼Tibetan  Language½ ds uke ls tkurh gSA y}k[k ls ysdj v:.kk¡py rd ds fgeky;h; 

lhekUr ds yksxksa }kjk cksyh tkus okyh HkksVh Hkk"kk esa dqN {ks=xr fHkUurk,¡ vo’; n`f"Vxr 

gksrh gSa fdUrq bUgsa ewy HkksVh Hkk"kk ls fdlh Hkh rjg i`Fkd gS ,slk ugha dgk tk ldrk gSA 

;gk¡ ij ;g iz’u mBrk gS fd vkf[kj frCcr dks HkksV ns’k D;ksa dgk x;k\ tgk¡ rd frCcr 

dks HkksV ns’k dgus dh ckr gS] ;g uke vrhr esa Hkkjrh;ksa }kjk fn;k x;k uke gSA Hkkjrh; 

izkphu laLd`r ok³~e; esa frCcr ds fy, ^^f=fo"Vi** Hkh dgk x;k gSA ;g f=fo"Vi 'kCn 

LoxZ ds ukS i;kZ;okph ukeksa esa ls ,d gSA HkksV ns’k ds fy, frCcr uke vkt nqfu;k esa 

O;oâr gksus ds dkj.k HkksV ns’kh; yksx HkksV ns’kh;srj yksxksa ds lkFk O;ogkj djrs le; Hkys 

gh vius ns’k ds fy, frCcr ;k frcsV vkSj vius fy, frCcrh ;k fVcsVu uke dk O;ogkj 

djsa fdUrq os vius yksxksa rFkk HkksVh Hkk"kk&Hkk"kh Hkkjrh; fgeky;h; {ks=ksa ds yksxksa ds lkFk 

O;ogkj djrs le; vius ns’k ds fy, u rks frCcr ;k fVcsV uke dk O;ogkj djrs gSa 

vkSj  u gh vius fy, frCcrh ;k fVcsVu gh dgrs gSaA ;s yksx vius ns’k dks ^^cksn** ;k 

^^cksn ;qy** ;kfu ^^cksn** ;k ^^cksn ns’k** vkSj vius dks ^^cksn&ik** ;kfu cksn oklh dgrs 

gSaA HkksVh Hkk"kk&Hkk"kh Hkkjrh; fgeky;h; oklh Hkh frCcr dks ^^cksn** ;k ^^cksn ;qy** vkSj 

bl ns’k ds fuokfl;ksa dks ^^cksn&ik** dgrs gSaA bruk gh ugha loZ= HkksVh ok³~e; esa tgk¡ 

dgha Hkh frCcr dk ftØ gqvk gS] dqN vioknksa dks NksM+dj loZ= frCcr ds fy, blh 

^^cksn** uke dk gh O;ogkj gqvk gS vkSj vkt Hkh gks jgk gSA ;gk¡ ij ;g iz’u mBrk gS 

fd vkf[kj bl ns’k dk uke ^^cksn** dSls iM+k gksxk\ bl lEcU/k esa HkksV ns’kh; fo}kuksa esa 

erSD; ugha gSA dqN HkksV ns’kh; fo}kuksa dk ekuuk gS fd HkksV ns’k dk izkphu uke ^^iqX;Zy** 
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mPpk0 ¼iqX;y½ Hkh Fkk vkSj ;gh ^^iqX;Zy** uke dkykUrj esa ^^cksnX;y** gks x;kA bl izdkj 

vrhr esa frCcr dk uke ^^cksn** iM+ x;kA 

bl ^^iqX;Zy** 'kCn ds lEcU/k esa dgk tkrk gS fd igys tc ^^fxz&xqe&c~p+u&iks 

¼mPpk fM&xqe&p+u&iks½ uked frCcr ds 8 osa jktk ds iq= O;&f[kz&c~p+u&iks ¼mPpk0 

t&fB&p+u&iks½4 dks frCcr ds dks³&iks {ks= ls ¼;qe&cq&yk[kj½ vkefU=r fd;k rks mldh ek¡ 

us] ^^³fg&cq&g~fn&fxz&xqe&fX;&f;u&u&¼cksn&fD;½&Nc&flzn&c~rZu&ij&’kksx** ;kfu esjk iq= ;g 

fM&xqe&dk gks rks cksn jkT; n`<+ gksos** dgkA dgrs gSa] ek¡ }kjk ,slk dgrs le; vkdk’k ls 

^[;ksn&fD;&cq&g~fn&dqu&yl&X;Zy&cj&g~X;qj&jks* ;kfu rqEgkjk iq= ;g lcls t; izkIr 

djsxkA ,slh Hkfo";ok.kh gqbZA dgrs gSa] bl vkdk’kok.kh; HkksVh okD; dk LFkkuh; yksxksa }kjk 

lgh mPpkj.k u tku ikus ds dkj.k] mUgksaus bls ^^iq&rs&xq³&X;Zy** mPpk0 iq&rs&xq³&X;y 

mPpkj.k dj Mkyk vkSj yksxksa us ^^t&fB&p+u&iks** jktk dks ^^iq&ns&xq³~&X;Zy** uke ls gh 

lEcksf/kr djuk izkjEHk dj fn;kA dgrs gS] jktk dk ;gh ^^iq&ns&xq³~&X;Zy** uke dkykUrj 

esa ^^iqX;Zy** mPpk0 ¼iqX;y½ gksdj HkksV ns’k dk uke iM+kA ftls ckn esa ^^iqX;Zy cksn** 

mPpk0 ¼iqX;y½ cksn Hkh dgk tkus yxkA 

HkksV ns’k dk uke ^^cksn** iM+us ds lEcU/k esa dqN HkksV ns’kh; fo}kuksa dk er gS fd 

egkHkkjr ds ;q) esa #ofr uke dk jktk viuh lsuk ds lkFk dkSjoksa dh vksj ls lfEefyr 

gqvk Fkk] fdUrq ckn esa tc ;q) esa dkSjoksa dh gkj gqbZ rks og vius ,d gtkj lSfudksa dss 

lkFk L=hos’k esa ;q) Hkwfe ls iyk;u dj fgeky; eas tk jgus yxkA ^^iyk;u** ds fy, 

HkksVh 'kCn ^^czksl** ¼mPpk0 Mksl½ gS] ftls e/; HkksV ns’koklh ^^cksl** Hkh dgrs gSaA dgrs 

gSa] ;gh ^^Mksl ;k cksl** 'kCn gh dkykUrj esa ^^cksn** gksdj frCcr ds fy, O;oâr gks 

x;kA dqN fo}ku ^^cksn** 'kCn dks ^^g** iwokZ{kj ;qDr ^^g~cksn** 'kCn ekudj] ftldk 'kCnkFkZ 

^^cqykuk** gksrk gS] ls cuk 'kCn ekurs gSaA bu fo}kuksa ds vuqlkj egkHkkjr ds ;q) esa 
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mijksDr #ofr uked jktk tc vius ,d gt+kj lSfudksa ds lkFk fgeky; esa iyk;u dj 

x;k vkSj b/kj bUnzizLFk jkT; dh ckxMksj ik.Moksa ds gkFk esa vk xbZ rks ik.Moksa us dkuwuh 

dkjokbZ dj yksxksa ls Liqu&fX;&Ygx&e&e&c~ln& i&uZel&xj&lks³&fnzl&il ;kfu ¼;q) esa½ 

u ekjs x;s 'ks"k cps cU/kq yksx dgk¡ x;s iwNk rks yksxksa us ^^X;Zy&iks&:&o&fr&n~ex&Lrks³& 

Ýx&n³&c~pl&i& x³l&fjb&x~lsc&rq& czksl&C;l&igks** ;kfu jktk #ofr ¼vius ,d½ gt+kj 

lSfudksa ds lkFk fgeky; dUnjk esa iyk;u dj x;k gS] dgkA bl ij ik.Moksa us 

^^gks&u&n&nq³&ns&nx&g~cksn** ;kfu ;fn ,slk gS rks Hkh mUgsa cqykvks** & ;g dgkA  

dgk tkrk gS fd mDr HkksVh okD; esa iz;qDr ^^cqykuk** vFkZd HkksVh 'kCn ^^g~cksn** 

gh dkykUrj esa frCcr dk uke iM x;kA egkHkkjr dh ;q) Hkwfe ls vius ,d gt+kj 

lSfudksa ds lkFk fgeky; esa iyk;u djus okys jktk #ofr ds dFkkud ds lkFk tksM+dj 

frCcr dk uke ^^cksn** iM+k dgus okys fo}ku yksx viuh ckr dh iqf"V 

^^c~ns&C;sn&c~nx&iks** ;kfu 'kadj Lokeh }kjk jfpr ^^Yg&yl&Qqy&nq&C;q³&o** ;kfu 

nsokfr’k; Lrks= ds Vhdkdkj caxky ds fo}ku izKkoekZ }kjk nsokfr’k; Lrks= dh Vhdk esa 

fd;s x, dFku ls djrs gSaaA frCcr esa ckS) /keZ ds izos’k ls iwoZ izpfyr cksu /kekZoyfEc;ksa 

ds erkuqlkj frCcr dk ^^cksn** uke mudk /keZ ^^cksu** ds dkj.k iM+k gSA buds vuqlkj 

frCcr dk uke igys ^^cksu&fx&;qy** ;kfu cksu ¼/keZ½ dk ns’k FkkA ;gh ^^cksu&fx&;qy** 

dkykUrj esa ^^cksn&;qy** ;fku ^^cksn ns’k** gks x;kA bu fo}kuksa dk dguk gS fd ^^cksu 

;qy** ds ^^cksu** 'kCn esa iz;qDr ^^u** ijk{kj dk ^^n** ijk{kj esa ifjorZu gks x;kA 

Hkkjrh;ksa }kjk frCcr dks vrhr esa ^^HkksV* dgus ds lEcU/k esa frCcr ds egku fo}ku xsnqu 

Nksl Qsy viuh lqizfl) iqLrd ^^nso&Fksj&dj&iks** ;fku 'kqDy iqjk.k esa dgrs gSa fd igys 

^^cksn** uke 'kCn esa iz;qDr ^^cks** vkSj ^^n** v{kjksa dk vyx&vyx Li"V vkSj LorU= 

mPpkj.k gksrk FkkA bl dkj.k ^^cksn** 'kCn esa iz;qDr vYiizk.k ^^c** dk Hkkjrh; tqcku esa 
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egkizk.k ^^Hk** mPpkj.k gksdj igys ^^cksn** ls ^^Hkksn** cuk] fQj ^^Hkksn** esa iz;qDr ^^n** 

v{kj dk ^^V** mPpkj.k gksdj ^^HkksV** cu x;kA bl izdkj ^^cksn ;qy** ;kfu cksn ns’k 

Hkkjrh;ksa ds fy, ^^HkksV ns’k** gks x;kA frCcr dk if’peh {ks= ftldks ^^³fj&dksj&lqe** 

dgk tkrk gS] dks dkykUrj esa ^^cksn** vkSj 'ks"k frCcr dks ^^cksn&Nsu** ;kfu ^^egkcksn** 

dgus dh Hkh ijEijk jgh gSA  

mijksDr bu ukeksa ds vfrfjDr HkksV 'kkL=ksa esa frCcr dks ^^[k&c&pu** ;kfu 

fgeoUr ^^x³l tks³l** ;kfu fgeky;] ^^x³l pu** ;kfu fgeoUr] 

^^c~fly&nu&fx&t+ks³l** ;kfu 'khroku izns’k Hkh dgk x;k gSA bu ukeksa esa ^^[k&c&pu** ;k 

^^x³l&pu** ;kfu fgeoUr vkSj ^^x³l&t+ks³l** ;kfu fgeky; ukeksa ds lEcU/k esa xsnqu 

Nksl&Qsy dk ekuuk gS fd ;s nksuksa uke 'kCn Hkkjrh; 'kCn fgeoUr vkSj fgeky; dk 

vFkkZuqokn gSA igys ;s nksuksa uke frCcr ds nf{k.k esa fLFkr fgeky; ioZr ds gh uke Fks tks 

dkykUrj esa lEiw.kZ frCcr ds fy, O;oâr gks x;kA ^^txc&ik&o³&Nqx&ns&nu** ftUgksaus 

^^cksn&fD;&flzn&nksu&X;Zy&jcl** ;kfu frCcr dk jktuSfrd bfrgkl uked izfl) xzUFk dh 

jpuk dh gS] dk ekuuk gS fd frCcr ds fy, ^^[k&c&pu** ^^x³l&t+ks³l] x³l&pu] 

flynu&fx&tks³l** tks uke fn;s x;s gSa] ;s lkjs uke bl ns’k ds fy, blds nf{k.kh {ks= esa 

fLFkr fgeky; ioZr Jà[kykvksa ij rFkk bldh mrjh fn’kk esa fLFkr bl {ks= dh lHkh 

ioZr&J`a[kykvksa ij vR;f/kd cQZ dh lnSo fo|ekurk rFkk frCcr esa xzh"e dky esa Hkh dHkh 

u fi?kyus okyh cQZ ls vkPNkfnr ioZrksa dh fo|ekurk ds dkj.k fn;s x;s gSaA  

phu ds iqjkus dk;kZy;h; dkxt+krksa esa frCcr ds fy, ;|fi ^^rqÅQu** dgk x;k gS 

fdUrq vrhr esa phu ds yksx frCcr dks ^^Qksu&fx&;qy** ;kfu ^Qksu ns’k** Hkh dgrs FksA 

tgk¡ rd phu ds yksxksa }kjk vrhr esa frCcr dks ^^Qksu&fx&;qy** dgus dh ckr gS] ;g 

vrhr esa frCcr ds cksu /kekZofyEc;ksa }kjk frCcr dks ^^cksu&fx&;qy** ;kfu ^^cksu ns’k** 
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dgus dks phu ds yksxksa }kjk ^^Qksu&fx&;qy** ;kfu ^^Qksu ns’k** dg nsuk ek= gSA ;k ;w¡ 

dfg, ^^cksu&fx&;qy** okD; esa iz;qDr ^^cksu** vkSj ^^Qksu&fx&;qy** okD; esa iz;qDr ^^Qksu** 

& bu nks 'kCnksa dh /ofu lEcU/kh lekurk ds dkj.k phfu;ksa us ^^cksu&fx&;qy** dks 

^^Qksu&fx&;qy** dg fn;k gSA 

eaxksy ds iqjkus dk;kZy;h; dkxt+krksa esa frCcr ds fy, ^^FkqHkn** FkkbZ ns’k ds iqjkus 

dk;kZy;h; dkxt+krksa esa ^^fFkcr** vjc ds iqjkus dk;kZy;h; dkxt+krksa esa ^^rqCcr** Hkh dgk 

x;k gSA  

fo}ku xsnqu Nksl&Qsy HkksV ns’k ds fy, vkt nqfu;k esa izpfyr ^^frCcr** dks 

vrhr esa blds fy, izpfyr phuh uke ^^rqÅQu** rFkk eaxksyh uke ^^FkqHkn** dk viHkza’k 

ekurs gSaA lkFk gh] vkxs os ;g Hkh dgrs gSa fd dqN yksx ^^frCcr** uke 'kCn dk izpyu 

loZizFke dk’ehjh Hkk"kk esa gqvk Fkk] Hkh ekurs gSaA ,slk ekuus okys yksxksa dk dguk gS fd 

vrhr esa dk’ehj dk y}k[k ds lkFk vf/kd lEcU/k gksus ds dkj.k dk’ehj ds yksxksa us 

y}k[k {ks= ds yksxksa dks ^Lrksn&cksn** ;kfu Åifj cksn ¼oklh½ ;k ^^Lrksn&ik** ;kfu Åifj 

¼{ks=½ oklh] dguk izkjEHk dj fn;kA dk’ehfj;ksa }kjk y}k[k {ks= ds yksxksa ds fy, iz;qDr 

mDr ^^Lrksn&cksn** vFkok ^^Lrksn&ik** 'kCn gh dkykUrj esa dk’ehjh Hkk"kk esa ^viHkza’k** 

gksdj ^^frCcr** cuk gSA 

txc&ik&o³&Nqx&ns&nu dk ekuuk gS fd vkt HkksV ns’k ds fy, izpfyr ^^frCcr** 

uke blds mijksDr phuh uke ^^rqÅQu** eaxksyh uke ^^FkqHkn** FkkbZ uke ^^fFkcr** vjch 

uke ^^rqCcr** ls viHkza’k gqvk gSA 

b/kj fdUukSj ds fo}ku izksQslj lsEiknkstsZ HkksV ns’k dk frCcr ukedj.k ds lEcU/k 

esa dgrs gSa fd eaxksyoklh vrhr esa HkksV ns’k dks ^^FkqHkn** dgrs FksA lu~ 765&809 ds chp 

esa vjc ns’k ds O;kikfj;ksa us phu rFkk eaxksy ds lkFk js’ke dk fo’ks"k O;kikj pyk;kA rc 
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ls vjc ds yksxksa us Hkh ^^HkksV ns’k** dks eaxksyokfl;ksa dh Hkk¡fr ^^Fkq&Hkn** dguk izkjEHk dj 

fn;kA vaxzst Hkkjr esa vk;s rks mUgksaus vjfc;ksa ds mPpkj.k ds vuqlkj ¼FkksM+k vUrj ds 

lkFk ^^HkksVns’k** dks ¼Fkq&Hkn ds LFkku ij½ ^^fFkCcr** gh dguk izkjEHk dj fn;kA mlh dks 

vkt frCcr dgk tkrk gSA ;g Hkkjrh; mPpkj.k gSA if’peh mPpkj.k esa vkt frCcr dks 

^^fVcsV** dgk tkrk gSA tks Hkh gks] vkt nqfu;k ds fy, HkksV ns’k ^^frCcr** ;k ^^fVcsV** 

gSA ;g fo’o esa lcls Å¡pkbZ ij fLFkr ns’k gSA blhfy, bls fo’o dh Nr Hkh dgk tkrk 

gSA 

 

HkksVh Hkk"kk dk egÙo 

 tgk¡ rd HkksVh Hkk"kk ds egÙo dh ckr gS] ;g Hkk"kk frCcr ds yksxksa rFkk Hkkjrh; 

fgeky;h; ckS) turk dh u dsoy ekr`Hkk"kk gS izR;qr~ ;g bl {ks= ds yksxksa dh /keZ Hkk"kk 

Hkh gSA fgeky;h; {ks=ksa ds yksxksa dh laLd`fr dh ;g laokfgdk gSA yík[k ls ysdj v:.kk¡py 

rd dh vf/kdk¡'k turk ckS) gSA budh iwjh thoup;kZ ckS)e; gSA bu {ks=ksa esa tks ckS) 

/keZ orZeku esa izpfyr gS] og ikfy rFkk laLd`r Hkk"kk esa fuc) ckS) /keZ ugha gS vkSj u 

gh ;g Hkkjr ds eSankuh {ks=ksa ls vk;k ckS) /keZ gh gSA ;g ckS) /keZ Hkkjr ls frCcr 

tkdj ogk¡ ls HkksVh Hkk"kk esa fuc) gksdj ykSV dj vkus okyk ckS) /keZ gSA /keZ ds vk/kkj 

ij dgsa rks ckS) /keZ us vkSj Hkk"kk ds vk/kkj ij dgsa rks HkksVh Hkk"kk us yík[k ls ysdj 

v:.kk¡py rd dh turk dks ,d lw= esa fijksus dk dke Hkh fd;k gSA 

 vkt izkphu Hkkjr dk ckS)e; vrhr ;=r= [k.Mgj :i esa miyC/k gSA ukyUnk] 

foØef'kyk] vksnUriqjh vkfn fo'ofo[;kr egkfogkj vkt [k.Mgj :i esa vius xkSjoiw.kZ 

ckS)e; vrhr dks ;kn dj&dj ds vk¡lw cgk jgs gSaA buds vrhr dh xkSjoiw.kZ xkFkk,¡ lc 

u"V dj nh xbZa gSaA bu ckS) egkfogkjksa esa rRdkyhu fo|eku ewy laLd`r ckS) ok³~e; dks 
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vkØkUrkvksa us vfXu dh HksaV p<+k nh Fkh] fdUrq ;g lkSHkkX; dh ckr gS fd tks frCcr ns'k 

vrhr esa ,d f'k"; ds :i esa Hkkjr vk;k Fkk] ml ns'k us mijksDr egkfogkjksa ds xzUFkky;ksa 

esa ml le; fo|eku lEiw.kZ laLd`r ckS) ok³~e; dks HkksVh Hkk"kk esa vuwfnr dj duX;qj 

¼dkX;qj½ vkSj ruX;qj ds :i esa vkt rd u dsoy lqjf{kr j[kk cfYd izpkfjr Hkh fd;kA 

tgk¡ rd duX;qj vkSj ruX;qj dh ckr gS] ;g dsoy dqN xzUFkksa ds laxzg :i ugha gSa] cfYd 

;g rhu lkS okY;qeksa esa gt+kjksa ckS) xzUFkksa dk ,d fo'kky laxzg gSA duX;qj ds vUrZxr 

cq)opu lax`ghr gSa] rks ruX;qj ds vUrxZr cq)opuksa ij Hkkjrh; vkpk;ksZa }kjk dh xbZ 

O;k[;k,¡ lax`ghr gSaA vkt fgeky;h; {ks=ksa ds ckS) fogkjksa esa lqUnj os"Vuksa esa osf"Vr tks 

gtkjksa dh la[;k esa ik.Mqfyfi;k¡ gSa] os lkjh dHkh laLd`r esa miyC/k FkhaA vkt muesa ls dqN 

dks NksM+dj vU; ewy laLd`r esa miyC/k ugha gksrh gSa] fdUrq muds HkksVh vuqokn vkt 

xksUikvksa ;kfu ckS) fogkjksa esa lqjf{kr gSaA ;k ;w¡ dfg, Hkkjr dk xkSjoiw.kZ ckS)e; vrhr 

HkksVh Hkk"kk esa lqjf{kr gSA 

 HkksVh Hkk"kk us Hkkjrh; fgeky;h; {ks=ksa esa rFkk HkksVh&Hkk"kk&Hkk"kh Hkkjrsrj ns'kksa esa 

ckS) /keZ&n'kZu rFkk laLd`fr ds izpkj&izlkj esa vrhr esa cgqr cM+h Hkwfedk fuHkk;h gSA 

vkt fo'o esa ftl izdkj ls ckS) /keZ dh egk;kuh 'kk[kk dk iquj tkxj.k gks jgk gS] 

bldk ewydkj.k HkksVh Hkk"kk gh gSA ;fn vrhr esa blus vuqokn :i esa ckS) /keZ dh bl 

egk;kuh 'kk[kk dk laj{k.k u fd;k gksrk rks vkt ckS) /keZ dh ;g 'kk[kk izk;% yqIr gks 

pqdh gksrhA blh Hkk"kk us Hkkjr ds xkSjoe; ckS) vrhr dks vkt rd T;ksa dk R;ksa laHkkys 

j[kk gSA vkt Hkys gh ckS) /keZ dh egk;kuh 'kk[kk viuh ewy Hkk"kk laLd`r esa miyC/k u 

gks fdUrq HkksVh Hkk"kk esa ;g lkaxksikau u dsoy lajf{kr gh gS vfirq laof)Zr Hkh gSA ije 

ikou nykbZykek th vkt fo'o ds dkSus&dkSus esa tkdj HkksVh Hkk"kk ds ek/;e ls fo'o 

'kkfUr dk tks lUns'k ns jgs gSa og izdkjkUrj ls vk;Zns'k Hkkjr dk gh lUns'k gSA frCcr ds 



Himachal Pradesh University Journal, July 2011 

9 
 

yksxksa dh ftl laLd`fr dks izk;% frCcrh laLd`fr ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gS og 

laLd`fr frCcr dh gh ugha Hkkjrh; fgeky; dh Hkh gSA ;k ;w¡ dfg, ;g Hkkjrh; fgeky;h; 

{ks=ksa rFkk frCcr dh ,d lk¡>h laLd`fr gSA bldk laj{k.k HkksVh Hkk"kk ds dkj.k gh lEHko 

gqvk gS] bls gesa ugha Hkwyuk pkfg,A frCcr ds fo}kuksa us HkksVh Hkk"kk ds ek/;e ls u dsoy 

ckS) /keZ n'kZu dk laj{k.k fd;k gS cfYd Hkkjr esa ckS) /keZ ds bfrgkl dks Hkh lajf{kr 

fd;k gSA vkt lqEHk [ku&iks ;s&'ksl&iytksj] cqLrksu fjuiksNs] ykek rkjkukFk vkfn fo}kuksa 

ds ckS) /keZ ls lEcfU/kr ,sfrgkfld xzUFk vR;Ur izkekf.kd gSaA 

 vkt fo'ks"kdj Hkkjrh; fgeky;h; {ks=ksa esa tks ckS) dyk,¡] ;Fkk fHkfÙk fp=dyk 

iVfp=dyk] ewfrZdyk] Lrwi fuekZ.k dyk] ckS) fogkj fuekZ.k dyk] dad.kh fuekZ.k dyk 

vkfn tks Hkh dyk,¡ izpfyr gSa] ;s lc dyk,¡ ewy :is.k Hkkjrh; rks vo'; gSa] fdUrq ;s 

dyk,¡ ftl Hkk"kk esa lajf{kr gksdj bu fgeky;h; {ks=ksa esa izpfyr gqbZ gSa] og Hkk"kk dksbZ 

nwljh ugha] HkksVh Hkk"kk gh gSA bls gesa vPNh rjg ls le> ysuk pkfg,A 

 fgeky;h; {ks=ksa esa loZ= fn[kusokyh HkksVh Hkk"kk esa fyf[kr /kkfeZd f'kykys[kksa dh 

yEch&yEch nhokjsa ftUgsa fgeky;h; HkksVh Hkk"kk&Hkk"kh turk e.ks ;k eun³ ;kfu ef.k nhokj 

ds uke ls tkurh gS] ;s ek= /kkfeZd f'kykys[kksa dh yEch&yEch nhokjsa gh ugha gSa izR;qr~ ;s 

fgeky;h; {ks=ksa ds lkaLd`frd bfrgkl ds izkekf.kd lzksr Hkh gSaA bUgha /kkfeZd f'kykys[kksa dh 

nhokjksa esa os ,sfrgkfld f'kykys[k Hkh gksrs gSa ftuds ek/;e ls bu {ks=ksa ds lkaLd`frd vrhr 

dks bfrgkl dh ifjf/k esa lesVk tk ldrk gSA bruk gh ugha] fgeky;h; {ks=ksa esa fo|eku 

izkphu ckS) fogkjksa dh fHkfÙk;ksa ij HkksVh Hkk"kk esa fyf[kr fHkfÙk ys[k rFkk bu ckS) fogkjksa 

esa ls fdUgha&fdUgha ckS) fogkjksa esa fo|eku HkksVh Hkk"kk esa fyf[kr i=ys[k] rkez iVys[k 

fofHkUu /kkrqvksa }kjk fufeZr ckS) ewfrZ;ksa ds vklu Hkkx esa HkksVh Hkk"kk esa fyf[kr ys[k Hkh 

bu {ks=ksa ds ckS) laLd`fr ds Øfed fodkl ds bfrgkl ds izkekf.kd lzksr gSaA vkt 
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bfrgklosÙkk HkksVh Hkk"kk esa fyf[kr bUgha mijksDr ,sfrgkfld ys[kksa ds ek/;e ls gekjs 

fgeky;h; {ks=ksa ds vrhr ij izdk'k Mkyus dk iz;kl dj jgs gSa & ;g bu {ks=ksa ds yksxksa 

ds fy, gh ugha cfYd lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, ,d 'kqHk ladsr gSA 

 vkt Hkys gh fgeky;h; HkksVh Hkk"kk&Hkk"kh turk dks fgUnh] vaxzsth vkfn Hkk"kkvksa ds 

ek/;e ls f'k{kk nh tk jgh gS] fdUrq gesa ;g dnkfi ugha Hkwyuk pkfg, fd vrhr esa bu 

{ks=ksa ds yksxksa ds fy, HkksVh Hkk"kk gh f'k{kk dk ,d ek= ek/;e jgk gSA blh Hkk"kk ds 

ek/;e ls gh bu {ks=ksa ds yksxksa us vrhr esa Hkxoku cq) ds d:.kkewyd mins'kksa dk u 

dsoy Jo.k fd;k gS vfirq O;ogkj esa Hkh mrkjk gSA vkt Hkh fgeky;h; {ks=ksa esa ckS) 

/keZ&n'kZu dh ijEijkxr f'k{kk,¡ blh HkksVh Hkk"kk esa gh iznku dh tkrh gSaA blh Hkk"kk ds 

ek/;e ls gh fgeky; dh ckS) rFkk cksu laLd`fr vkt rd vius ewy :i esa lqjf{kr jg 

ik;h gSA  

 vkt tc bl Hkk"kk dks Hkkjrh; lafo/kku dh vkBoha lwph esa lfEefyr djus dh 

ckr dh tk jgh gks] ml le; gesa Hkkjr esa bl Hkk"kk ds cksyus okys Hkkjrh; yksxksa dh 

jk;'kqekjh ds vk/kkj ij bl ds egÙo dks ugha vkaduk gksxk cfYd jk"Vªh; ¼;kfu Hkkjrh; 

lUnHkZ½ esa bl Hkk"kk ds ,sfrgkfld ,oa lkaLd`frd vkSfpR; dks e/;ut+j j[kdj] blds egÙo 

dks vkaduk gksxkA bl Hkk"kk us izkphu Hkkjrh; laLd`fr dh ckS) fo/kk ds laj{k.k] lao)Zu 

rFkk izpkj&izlkj esa tks dYikukrhr lsok dh gS] mls fdlh Hkh Hkkjrh; dks ugha Hkwyuk 

gksxkA lkFk gh yík[k ls ysdj v:.kk¡py rd ds fofHkUu] tkfr] vkdkj&izdkj] jax&:i 

rFkk LoHkko ds yksxksa dks ,drk ds lw= esa ck¡/kdj ftl izdkj fgeky; dh lkaLd`frd ,drk 

,oa v[k.Mrk dks etcwrh nsus dk dke vkt rd ;g Hkk"kk pqipki djrh pyh vk jgh gS] 

bl lUnHkZ esa Hkh bl Hkk"kk ds egÙo dks le>uk gksxkA ;fn mijksDr fcUnqvksa ij gekjk 

/;ku vkd`"V ugha gqvk] rks bl Hkk"kk ds lkFk U;k; ugha gksxkA 
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 tSls fd Åij dgk tk pqdk gS fd HkksVh Hkk"kk esa Hkkjr dk xkSjoiw.kZ ckS)e; vrhr 

lqjf{kr gS] blfy, vkt gesa vius ml xkSjoiw.kZ ckS)e; vrhr dks le>us ds fy, bl 

Hkk"kk ds egÙo dks le>uk gksxkA bfrgkl ds iUuksa dk gokyk nsdj [kkyh gekjk ckS)e; 

vrhr vR;Ur xkSjo'kkyh jgk gS] ml dky esa ukyUnk] foØef'kyk] vksnUriqjh] r{kf'kyk 

vkfn egkfogkjksa dh LFkkiuk gqbZ Fkh] bu egkfogkjksa esa ls vdsys ukyUnk egkfogkj esa nl 

gt+kj fo|kFkhZ Nk=koklksa eas jgrs gq, vius ,d gt+kj xq#tuksa ls fo|kxzg.k djrs Fks] ;g 

dg nsus ek= ls gesa Hkkjr dk xkSjoiw.kZ ckS)e; vrhr le> esa ugha vk;sxkA gesa mu 

egkfogkjksa esa ml le; i<+kbZ tkus okyh mu fo|kvksa dks le>uk gksxk] ftuds vkd"kZ.k ls 

ml le; ,f'k;k ds fofHkUu ns'kksa ls fo|kFkhZ mu egkfogkjksa esa izos'k ikus ds fy, vkrs FksA 

;fn gesa vius xkSjoiw.kZ ckS) vrhr dks le>uk gS] ukyUnk] foØef'kyk vkfn egkfogkjksa esa 

ml le; i<+kbZ tkus okyh mu fo|kvksa dks le>uk gS] rks gesa HkksVh Hkk"kk dks le>uk 

gksxkA gekjs dsUnzh; fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ls [kkyh &  

^^Hkkjr dk Lof.kZe xkSjo dsUnzh; fo|ky; yk;sxk] 

r{kf'kyk] ukyUnk dk bfrgkl ykSVdj vk;sxk 

Hkkjr dk Lof.kZe xkSjo dsUnzh; fo|ky; yk;sxk---** 

 xokus ek= ls Hkkjr dk Lof.kZe xkSjo u ykSVdj vk;sxk vkSj u gh r{kf'kyk 

ukyUnk dk bfrgkl gh ykSVdj vkus okyk gSA ;fn gesa Hkkjr dk Lof.kZe xkSjo ykSVkuk gS] 

r{kf'kyk] ukyUnk dk bfrgkl ykSVkuk gS] rks gesa if'peh lH;rk ds izfr gekjs c<+rs 

vkd"kZ.k dks R;kx dj vius xkSjoiw.kZ vrhr ls fn'kk ysuh gksxhA ubZ nqfu;k ds lkFk 

dne&ls&dne feyk dj pyus ij Hkh] gesa vius vrhr ls lnSo tqM+dj jguk gksxkA 

ukyUnk] r{kf'kyk] foØef'kyk vkfn egkfogkjksa ds HkXuko'ks"k vkt ekSu :i esa vius ftl 

xkSjoiw.kZ vrhr dks c;k¡ dj jgs gSa] mUgsa gesa lquuk gksxk] le>uk gksxkA vkSj mUgsa lquus 
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le>us ds fy, gesa HkksVh Hkk"kk ds egÙo dks le>uk gksxk] D;ksafd mudk vrhr vkt HkksVh 

Hkk"kk esa gh lqjf{kr gSA 
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